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Base neurologica de la dislexia

En el cerebro del disléxico se observan masas neuronales que sefialan un desarrollo anomalo.

Por culpa de esa anomalia, tal vez de origen genético, las zonas cerebrales de la lectura

sufren una organizacion defectuosa

no de cada cuatro nifios sufre
l | problemas de lectura: dificul-
tades para descifrar los textos,
lectura entrecortada, errores frecuentes,
inversién de ciertas silabas, etcétera.
(Podemos hablar de dislexia en todos
los casos? La dislexia designa los retra-
sos en la lectura que no son imputables
ni a un retraso en la educacion, ni a una
deficiencia intelectual, ni a problemas
de atencién, ni a una mala integracion
en el sistema escolar.

Con otras palabras, el disléxico serfa
un nifio educado en condiciones adecua-
das, escolarizado con normalidad, que
no sufre retrasos mentales ni déficits de
atencidn, si bien presenta un retraso en
la lectura con respecto a sus compafie-
ros. Tales nifios representan alrededor
del cinco por ciento de su grupo de
edad, cifra que volvemos a encontrar
en el conjunto de la poblacion.

Pero si la causa no es ni educativa, ni
socioldgica, ni intelectual, ;de qué tipo

]. UNA ECTOPIA EN LA CORTEZA CEREBRAL DE UN DISLEXICO. Se trata de un
amasijo de células gliales (azul) y de neuronas (naranja) que no migraron correctamente
en el curso del desarrollo embrionario, pues han trascendido la capa cortical, donde
deberian haberse detenido. Estas estructuras, que desorganizan las conexiones en el
interior de la corteza, podrian ser responsables de que ciertas zonas cerebrales, necesarias
para leer, presenten una respuesta demasiado débil.
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es? Los cientificos se inclinan cada vez
mads hacia una hipétesis que denominan
“de neurodesarrollo” un problema en
el desarrollo de ciertas regiones del ce-
rebro, tal vez una pequefia “diferencia”
genética, responsable de la progresiva
instauracién de este retardo en la fa-
cultad .de leer.

En 1979, Albert Galaburda, de la
Universidad de Harvard, descubrié un
fendmeno importante al examinar en
el microscopio cerebros de pacientes
disléxicos fallecidos. Observd unas
manchitas en la corteza cerebral de los
pacientes: unas agregaciones de células
gliales, células de sostén que cumplen
una funcién nutricia. Hallé también que
estas células solian agruparse con una
cincuentena o un centenar de neuronas
apoyadas en ellas.
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2. EN CIERTOS DISLEXICOS se aprecian
tres zonas cerebrales de reducida actividad;
a saber, la circunvolucion frontal inferior
izquierda, el area parieto-temporal y el
area occipito-temporal. Estas areas tejen

la red cerebral de la lectura. Se observan,
asimismo, pequefias agregaciones de
neuronas en la capa superficial de la corteza
(las ectopias) y, en algunos pacientes, una
mutacion en el cromosoma 15.

Una anomalia neuronal

Segin Galaburda, estas neuronas se
habrian “desorientado”: en el curso
del desarrollo fetal, en lugar de ir a
ocupar el emplazamiento que les ha-
bia asignado el programa genético de
migracién neuronal, habrian atravesado
el estrato de la corteza cerebral donde
hubieran debido detenerse y acabado
por apelotonarse en la capa externa
de la corteza. Esta hipdtesis ha sido
confirmada por numerosos trabajos
en ratas y ratones que presentaban
agregados similares, lo que autoriza
a presumir una malformacién neuronal
en los disléxicos.

(A qué podria deberse que estos
agregados celulares implicasen difi-
cultades para la lectura? Una expli-
cacién es que desorganizan de forma
especifica la estructura de la sustancia
gris en ciertas regiones del cerebro que
el nifio necesita para aprender a leer.
(E1 cerebro estd compuesto por sustan-
cia gris y sustancia blanca; la primera
reagrupa los cuerpos celulares de las
neuronas, la segunda sus prolongacio-
nes, que estdn revestidas de mielina,
que es blanca.)

Numerosos equipos de investigadores
—vy entre ellos el de Eraldo Paulesu,
de la Universidad de Mildn— llevan
una decena de afios observando me-
diante un escaner la actividad cerebral
de pacientes disléxicos. Se constata
que en estas personas es muy débil la
actividad cerebral en tres dreas del he-
misferio izquierdo: el 4rea occipital, la
circunvolucién frontal inferior y el drea
parieto-temporal. Estas zonas forman
parte de la “red de lectura”, un vasto
sistema cerebral que entra en servicio
al descifrar un texto.

En el drea parieto-temporal, la circun-
volucién temporal superior es la sede
de las representaciones fonoldgicas.
Gracias a ella, el nifio logra descom-
poner mentalmente la palabra salon en
las silabas sa y lon. Esta capacidad es
esencial para aprender a leer: al ver
la palabra S.A.L.O.N el nifio va a leer
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CIRCUNVOLUCION
FRONTAL INFERIOR

CISURA DE SILVIO

CROMOSOMA 15

la primera letra y a pronunciar inte-
riormente el sonido (el fonema) que
produce, después va a leer la A, y, de
nuevo, a pronunciarla interiormente; a
continuacién realiza la fusién auditiva
de estos dos sonidos. Se obtiene asi
la silaba sa.

A fuerza de ver repetidamente una
S seguida de una A en diversas pala-
bras, y de vincular este motivo visual
con la representacién fonoldgica del
sonido sa, el nino aprende a leer la
unidad grafolégica SA. Por esta razén
es tan importante esta zona cerebral
de representaciones fonolégicas: en la
mayoria de los casos, los niflos disléxi-
cos presentan problemas de consciencia
fonolégica; tan excesiva debilidad de la
activacion cerebral constituye la causa
orgénica.

En los disléxicos se encuentra alte-
rada la actividad de la circunvolucién
frontal inferior izquierda. Esta zona
comprende el drea de Broca, que in-
terviene cuando se articulan las palabras
o cuando se las conserva en la memoria
a corto plazo. Por iltimo, la circun-
volucién fusiforme, situada en el drea
occipito-temporal izquierda, almacena

AREA PARIETO-TEMPORAL

. AREA OCCIPITO-
TEMPORAL

ECTOPIA

GEN DYX1C1 MUTADO

las representaciones ortogréficas. Esta
circunvalacién se activa cuando el nifio
percibe las palabras escritas.

Ya se estdn juntando las piezas del
rompecabezas. Las ectopias, aquellos
pequefios agregados de glia observados
por Galaburda hace mds de 20 afios,
reducirfan la activacion de ciertas zonas
cerebrales, y mds concretamente, de las
areas parieto-temporal y circunvolucién
frontal inferior izquierdas. Ambas, en
efecto, se encuentran repartidas en tor-
no a la cisura de Silvio izquierda, que
atraviesa esas zonas. La hip6tesis mds
plausible es que las ectopias entrafian
un subdesarrollo de la sustancia gris
vecina; por otra parte, se han observado
reducciones del volumen de la sustancia
gris en estas zonas.

Las imédgenes tomadas de la difu-
sién han revelado, asimismo, que las
zonas distribuidas en torno a la cisura
de Silvio se encuentran menos conecta-
das al resto del cerebro. Segtn esto, las
perturbaciones locales de la migracién
neuronal se traducirian, por una parte,
en ectopias en la capa superficial de
la corteza, y, por otra, por una inferior
densidad de sustancia gris y, finalmente,
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